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Wann findet Kidstime statt?

Kidstime-Workshops finden an jedem letzten Freitag im
Monat in der Zeit von 16.00 Uhr bis ca. 18.45 Uhr im Veran-
staltungszentrum Aira, Erdgeschoss des Tine-Albers-Hauses
auf dem Mutterhausgeldnde des Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg, Elise-Averdieck-Str. 17 statt.

Kidstime-Workshops werden in Kooperation des Zentrums
fur Psychosoziale Medizin mit dem Sozialpéddiatrischen
Zentrum der Klinik fiir Kinder und Jugendliche und der
Universitdt Oldenburg durchgefiihrt.

Unsere nachsten Termine:

Kidstime-Workshops werden unterstiitzt durch
praventive Mittel der AOK-Gesundheitskasse
und durch die Robert-Enke-Stiftung.

Wir sind Mitglied in der Bundesarbeitsge-
meinschaft Kinder psychisch kranker Eltern.
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Anfahrt

Sie erreichen uns lber die A1 aus Hamburg oder Bremen
kommend und tber die A27 aus Hannover, Abfahrt
Rotenburg. Folgen Sie den Hinweisschildern nach Rotenburg.
In der Innenstadt fahren Sie Richtung Diakonieklinikum.
Neben dem Klinikum bieten wir Ihnen Stellpldtze in

unserem Parkhaus an. Ebenso finden Sie Parkplatze auf

dem Mutterhausgeldnde (siehe unten).
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Kidstime-Workshops... Zeit fiir die Kinder

Finden Sie es auch schwierig, in lhrer Familie ber psychische
Erkrankung zu sprechen?

Fehlen auch lhnen manchmal die Worte und Erkldrungen zu
psychischer Gesundheit, Krise und Erkrankung?

Kidstime ist ein Workshop fiir Eltern und Kinder in Familien,
die von psychischer Erkrankung betroffen sind.

Waussten Sie, dass...

...Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind,
ein deutlich erhohtes Risiko tragen, selbst psychische Probleme
zu entwickeln?

...vergleichsweise kleine Interventionen A h
oy

und Unterstiitzungen diesen Risiken N
& K

entgegenwirken?
AKCelering

Was konnen wir anbieten?

Wir bieten einen geschiitzten Rahmen, in dem sich Familien
in offener Atmosphére zu den Themen psychischer Erkrankungen
austauschen konnen.

Es finden Gruppendiskussionen fiir Eltern statt und fiir Kinder
und Jugendliche wird eine spielerische und gestaltende Arbeit
ermdglicht (Theaterspiel, kiinstlerische Angebote).

Erfrischungen, Snacks und gemeinsames Pizza-Essen sind
ebenfalls immer im Programm.

Was wollen wir erreichen?

Ziel ist es, Geflihlen der Isolation entgegenzuwirken,
Vertrauen und Selbstvertrauen zu starken, Informationen
anzubieten sowie Erfahrungsaustausch zu ermdglichen.
Aullerdem beantworten wir Fragen zu psychischen
Erkrankungen und 16sen Vorurteile auf.

Was konnen wir lhnen versprechen?

Wir versprechen Vertraulichkeit.
Sie und lhre Kinder entscheiden, ob und mit wem von
unserem Team Sie tber lhre Themen sprechen méchten.

Die Beddirfnisse lhres Kindes stehen auch fiir uns im
Mittelpunkt. Sorgen zum Thema Kindeswohl nehmen wir
sehr ernst und suchen in diesem Fall das direkte Gespréach
mit Ihnen.

Natirlich diirfen Sie auch Fachkrafte lhres Vertrauens
mitbringen, um den Einstieg in die Gruppe zu erleichtern.
Weitere Informationen erhalten Sie vorab auf Anfrage.
Wenn es lhnen moglich ist, so bitten wir Sie um Kontakt-
aufnahme per Email. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf
der Riickseite.

Gerne kdénnen wir einen Termin fiir ein
Kennenlerngesprach vereinbaren.




