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Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung und
Aufenthaltsbescheinigung

Fir die Zeit Ihres stationaren Aufenthaltes kénnen Sie
sich in unserer zentralen stationaren Aufnahme in der
Eingangshalle eine Aufenthaltsbescheinigung
ausstellen lassen, die gleichzeitig eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung darstellt.

Was bendétige ich fiir den Klinikaufenthalt?

Fir den Aufenthalt in der Klinik bendétigen Sie:
Zahnburste, Zahnpasta, Kamm, Rasierzeug,
Schlafanziige / Nachthemden und Unterwasche zum
Wechseln, Taschentiicher, Handtiicher, Hausschuhe
und Bademantel.

Regel- und Wahlleistungen

Bei Patienten der gesetzlichen Unfallversicherungen
sowie bei Mitgliedern der gesetzlichen Krankenkassen
rechnen wir direkt mit dem zustandigen Kostentrager
ab.

Lediglich bestimmte Wahlleistungen missen Sie selbst
bezahlen, es sei denn, Sie haben eine Zusatz-
versicherung abgeschlossen, die diese Kosten
ubernimmt. Die normalen Regelleistungen sind durch
den Pflegesatz oder eine Fallpauschale abgedeckt.

Daruber hinaus kénnen Patienten sogenannte
Wabhlleistungen in Anspruch nehmen.

Dazu gehéren zum Beispiel die Unterbringung auf der
Station fiir Selbstzahler in einem Ein- oder Zweibett-
Zimmer, die Behandlung durch den Chefarzt oder
auch die Unterbringung einer Begleitperson.

Damit wir juristisch korrekt handeln und planen
kénnen, bitten wir im Vorfeld um Mitteilung, ob Sie die
Wabhlleistung “Chefarztbehandlung® wiinschen.
Haben Sie die Wahlleistung Ein- oder Zweibett-
Zimmer, so werden wir — falls aus Kapazitatsgrinden
unserer Station 16 nicht méglich — Ilhnen dieses ggf.
auf einer anderen Station ermdglichen.

Um Wahlleistungen in Anspruch nehmen zu kénnen,
muss ein besonderer Vertrag zwischen Patient und der
Klinik geschlossen werden. Dies erfolgt bei der
stationaren Patientenaufnahme, kann aber auch zu
jedem Zeitpunkt nachgeholt werden. In diesem
Zusammenhang beachten Sie bitte das Merkblatt Gber
die ,Allgemeinen Vertragsbestimmungen® und das Blatt
mit den aktuellen Pflegesatzen, auf dem das
Wahlleistungsangebot und die Kosten aufgefiihrt sind.

Folgekostenversicherung bei dsthetischer
Operation

Am 01.04.2007 wurde durch das Bundesgesundheits-
Ministerium festgelegt, dass Folgen aus asthetischen
Eingriffen nicht mehr von der Krankenkasse
Ubernommen werden kénnen. Aufgrund unserer
Fachzugehérigkeit (DGRPAC) kénnen wir Ihnen hier
eine gunstige Versicherungsmaoglichkeit anbieten. Bitte
informieren Sie sich in unserem Sekretariat und
machen Sie ggf. davon Gebrauch.

Beziiglich der Uhrzeit firr Ihre bevorstehende Operation
rufen Sie uns bitte einen Werktag zuvor gegen 14.00
Uhr an:
Telefon Ambulanz
Telefon Station 16
Telefon Sekretariat

04261 /77 — 6880
04261 /77 — 6882
04261 /77 - 6870

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass es am Operations-
tag aufgrund von Notfallen o. 8. zu kurzfristigen
Anderungen in der OP-Planung kommen kann, so dass
Ihre geplante Operation evtl. zeitverzégert beginnt oder
gar verschoben werden muss.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in
unserem AGAPLESION Diakonieklinikum und eine
schnelle Genesung!

lhr Team der
Klinik fiir Plastisch-Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie, Handchirurgie
Prof. Dr. med. Detlev Hebebrand
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Sie planen einen Aufenthalt in unserer Klinik und haben
sicher viele Fragen rund um die Aufnahme und den
Ablauf bei uns. Wir méchten Ihnen gerne einige
grundlegende Informationen an die Hand geben, die
Ihnen die Vorbereitung lhres stationaren oder
ambulanten Aufenthaltes erleichtern sollen.

Bitte bringen Sie zu lhrem Aufenthalt bei uns folgendes,
falls vorhanden, mit:

aktuellen Medikamentenplan
Vorbefunde/Arztberichte

Laborbefunde

Réntgen-Bilder

MRT- / CT- Bilder

Mammographie-Befunde

Versichertenkarte

Uberweisungsschein bei ambulanter Behandlung
Einweisungsschein bei stationarer Behandlung
Kostenlibernahmeerklarung der Krankenkasse
Abklarung vorab durch den Hausarzt bei
Behandlung mit ASS, Metformin, Plavix,
Marcumar, Xarelto u. a. blutverdiinnenden
Medikamenten
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Unsere Aufklarungsgesprache sind in der Regel intensiv
und ausfuhrlich. Wir nehmen uns sehr viel Zeit dafir.
Sollten Sie zu lhrem Krankheitsbild noch eine Verstand-
nisfrage haben, informieren Sie sich auf unserer
Internetseite und rufen Sie uns ggf. noch einmal an. Es
ist fur uns sehr wichtig, dass Sie umfanglich,
verstandlich und intensiv aufgeklart sind.

Ambulante Aufnahme/Operation

Bei einer Operation in Lokalanasthesie diirfen Sie in jedem
Fall — bei einer Operation in Plexusanasthesie nur in
Ricksprache mit dem Chirurgen bzw. Anasthesisten morgen
frihstucken.

Wenn Sie eine Vollnarkose erhalten, dirfen Sie am Vortag bis
spatestens 22.00 Uhr essen und trinken.

Bitte beachten Sie, dass Sie nach der Operation unter
Plexusanasthesie erst wieder entlassen werden kénnen, wenn
Sie den Arm wieder vollstédndig kontrolliert bewegen kénnen.
In Einzelfallen kann das bedeuten, dass Sie bis abends bei
uns bleiben oder sehr selten sogar die Nacht auf der Station
16 verbringen. Fur diese vorher nicht absehbaren Falle sollten
Sie etwas zu essen und die von lhnen bendtigten
Medikamente mitbringen.

In der Regel erfolgt die ambulante Nachversorgung in den
Handen lhres Hausarztes. Dies ist nicht nur sinnvoll, sondern
auch gesetzlich gewilinscht. Nur im Einzelfall kdnnen wir nach
Ricksprache mit lnrem Hausarzt (einweisenden Arzt) diese
Versorgung gerne Ubernehmen. Insbesondere bei
handchirurgischen Eingriffen ist eine frihzeitige
krankengymnastische Beiibung erforderlich. Schon wahrend
der stationaren Behandlung sollten Sie sich durch lhren
Hausarzt oder Ihre Angehdrigen um eine entsprechende
Terminvergabe bemuhen.

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Weiterhin beachten Sie bitte, dass wir eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung bei ambulant gesetzlich
Krankenversicherten nur am Tag der Operation ausstellen
dirfen. Eine Folgebescheinigung bekommen Sie bei lhrem
Hausarzt / weiterbehandelnden Arzt.

Falls gravierende Komplikationen nach der ambulanten
Operation auftreten sollten, sind wir auch am Wochenende um
10.00 Uhr auf der Station 16 ansprechbar.

Stationare Aufnahme/Operation

Stationare Aufnahme

Melden Sie sich bitte zunéchst zur stationaren /
vorstationaren Aufnahme zwischen 9:00 und 10:00
Uhr in der Eingangshalle an. Nach Aufnahme gehen
Sie bitte direkt auf die Station 16.

Operation

Am Morgen der Operation werden Sie von uns auf die
Operation vorbereitet und im Anschluss in den OP
gebracht. Nach der Operation werden Sie im
Aufwachraum betreut und dann wieder auf unsere
Station verlegt.

Aufenthalt

Wahrend Ihres gesamten stationaren Aufenthaltes
werden Sie engmaschig durch uns betreut. Sollten Sie
Beschwerden oder Fragen haben, melden Sie sich
bitte beim Pflegepersonal.

Entlassung

Uber lhren Entlassungstermin werden wir Sie
rechtzeitig informieren, damit Sie sich von lhren
Angehorigen/Bekannten abholen lassen kdnnen.
Bitte beachten Sie, dass Entlassungen bei uns auf
Station 16 in der Regel bis 11.00 Uhr stattfinden, falls
Sie eine Fahrgelegenheit organisieren mussen.

Bei handchirurgischen Eingriffen ist eine frihzeitige
krankengymnastische Betbung erforderlich. Schon
wahrend der stationaren Behandlung sollten Sie sich
durch lhren Hausarzt oder lhre Angehdrigen um eine
entsprechende Terminvergabe bemuhen.

Fir Ihre Nachbehandlung haben wir auf unserer
Internetseite Vorgaben erstellt wie z. B. Hochlagerung,
Klhlung, Tragen des Kompressions-BH Tag und
Nacht fir 6 Wochen, Kleinert-Schema u.a.



