Das sind wir:

Unser Team besteht aus einer spezialisierten Ergotherapeutin,
Psychologin und einer kinderarztlichen Fachkraft. Je nach Bedarf
arbeiten wir im Beratungsprozess mit weiteren Kolleg:innen
interdisziplinar zusammen.

Wir beraten bei folgenden Fragestellungen:

¢ (ibermaliges Schreien, z.B. bei unruhigen, schwer zu
beruhigenden Babys

o Auffélligkeiten im Schlafverhalten

e Fiitter- und Essprobleme

e aufmerksamkeitssuchendes Verhalten und Spielunlust
¢ ausgepragtes Klammern

e libermaliges Trotzverhalten

und mehr.

Im Mittelpunkt steht die Beziehung zwischen dem Kind und
den Erziehenden. Unser Ziel ist es, zu entlasten und ein positives
Miteinander innerhalb der Familien zu stérken.
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Sie erreichen uns tiber die A1 aus Hamburg oder Bremen kom-
mend und tber die A27 aus Hannover, Abfahrt Rotenburg. Folgen
Sie den Hinweisschildern nach Rotenburg. In der Innenstadt
fahren Sie Richtung Diakonieklinikum. Die mégliche Parkflache
direkt am Klinikum ist begrenzt. Gegen eine Gebiihr kénnen Sie
im Parkhaus oder auf dem gegeniiberliegenden Mutterhausgelan-
de parken. Kostenfreie Parkpldtze finden Sie auf dem Lohmarkt
(Ecke Fuhrenstralle, Kdnigsberger Stral%e).
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ELTERN-SAUGLING-
KLEINKIND-BERATUNG

im Sozialpadiatrischen Zentrum
in Anlehnung an das Konzept der Miinchner Sprechstunde
fur ,Schreibabys”

Interdisziplindre Beratung und Behandlung fiir schwierige
Sauglinge und Kleinkinder bis zum 3. Geburtstag und ihre
belasteten Familien

www.diako-online.de




Wir wollen fir Sie da sein,
wenn Sie sich in diesen Fragen wiederfinden:

Schreit oder quengelt Ihr Baby stundenlang?

Konnen Sie all die guten Ratschlage schon nicht mehr horen, weil
Sie sich dadurch nur noch schlechter fiihlen?

Haben Sie genug von den unzéhligen schlaflosen Néchten?

Haben sich statt der Vorfreude auf lhr Baby nach der Geburt mehr
und mehr Geflihle von Erschépfung, Hilflosigkeit, Verzweiflung
oder Wut eingestellt?

Verweigert lhr Baby/Kleinkind die Nahrung oder isst es nur mit
Ablenkung, so dass Sie bereits mit Widerwillen an die nachste
Mahlzeit denken?

Sorgen Sie sich manchmal, dass Sie keine Beziehung zu lhrem
Baby aufbauen kénnen oder fiihlen Sie sich selbst abgelehnt?

Sie sind nicht allein.

Sauglinge und Kleinkinder sind nicht immer leicht zu verstehen.
Etwa jedes fiinfte Baby schreit in den ersten Lebensmonaten ohne
erkennbaren Grund ibermaRig viel. Jede zehnte Mutter leidet in
der Zeit nach der Geburt unter Depressionen. Schlafmangel, Er-
schopfung und Gereiztheit fiihren oft zu familidren Spannungen.

Wir suchen mit hnen gemeinsam
nach Erkldarungen und Losungen, indem wir ...

e den Entwicklungsstand lhres Kindes kinderarztlich und ent-
wicklungspsychologisch einschatzen und Sie zur Entwicklung
lhres Kindes beraten.

¢ mit lhnen praktische Hilfestellungen erarbeiten, beispielsweise
Einschlafrituale und Beruhigungshilfen oder eine entwicklungs-
angemessene Gestaltung von Tagesablauf, Essens- und
Spielsituationen.

e bei Bedarf auch andere Berufsgruppen in den Beratungsprozess
mit einbeziehen (Logopadie, Physiotherapie, MarteMeo-Therapie,
Sozialarbeit).

Wir wiinschen uns von lhnen
als Erziehende die Bereitschaft, ...

¢ je nach Vorstellungsgrund, iiber einige Tage zum Beispiel
Schlaf- oder Fiitterprotokolle zu fiihren.

e gegebenenfalls mit Videoaufnahmen zu arbeiten.

e das Verhalten lhres Kindes in einem groBeren Zusammenhang

zu betrachten und eigene Verhaltensweisen zu reflektieren.

Telefonische Anmeldung:
Eltern-Sdugling-Kleinkind-Beratung im
Sozialpddiatrischen Zentrum

Heike Prigge

T(04261) 77-68 45

Fiir die Beratung ist vorab eine Uberweisung aus einer
Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin notwendig.

Erste Hilfe fiir Erziehende mit einem schreienden Sdugling:

Krisentelefon: 0800-7100900
(kostenfreie Rufnummer des Kinderzentrums Miinchen),
Freitag bis Sonntag von 19.00 bis 22.00 Uhr




