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IHR VERBANDSWECHSEL ZU HAUSE

INFORMATIONSLEITFADEN FUR ANGEHORIGE UND BETROFFENE

Liebe Patientinnen, Patienten und Angehorige,

zunehmend kommt es zu Engpédssen bei den Pflegediensten und in den Hausarztpraxen bei der
Versorgung von Menschen mit Wunden. Deshalb méchten wir Sie mit diesem Flyer unterstiitzen.

Vor Beginn der Wundbehandlung in der Hauslichkeit wird die zustandige
Waundtherapeut:in folgende Punkte mit Ihnen abkldren:

1. Wer ibernimmt die Wundversorgung in der hduslichen Umgebung?
2. Sind medizinische Vorkenntnisse vorhanden?

3. Welche Materialien sind vor Ort vorhanden?
4

. Wie stark sind die Schmerzen wéhrend der Behandlung, und steht eine
ausreichende Schmerzmedikation zur Verfligung?

5. Wie sind die hauslichen Rahmenbedingungen (z. B. Hygiene, Platz, Lichtverhdltnisse)?

Wann mussen Sie sofort handeln?

Stellen Sie sich, die Patientin oder den Patienten umgehend in der Notfallsprechstunde vor,
wenn Sie Folgendes bemerken:

e Rétung der Haut um die Wunde e Zunehmende Schmerzen
e Auffélliger oder unangenehmer Geruch e Fieber oder allgemeines Unwohlsein

e Zunehmende Beldge auf dem Wundgrund ¢ Veranderung der Wundfliissigkeit (Exsudat):
griin, braun, dickflissig

Die Wundversorgung speziell fir Ihre Wunde wird mit lhnen besprochen, schrittweise mit
Fotodokumentation und schriftlich in einem Wunddokumentationsbogen festgehalten.
Den Wunddokumentationsbogen bekommen Sie mit nach Hause.




So fuihren Sie den Verbandswechsel durch
Bitte gehen Sie Schritt fiir Schritt vor:

1. Schaffen Sie ein sauberes Umfeld.

2. Legen Sie steriles Verbandsmaterial bereit.

3. Desinfizieren Sie lhre Hande und ziehen Sie Einmalhandschuhe an.
4. Entfernen Sie den alten Verband vorsichtig und entsorgen Sie ihn.

5. Legen Sie den neuen Verband gemal’ der Wunddokumentation an.
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