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Modulares Schulungsprogramm Epilepsie (MOSES)

Veranstaltungsort: AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM 
 ROTENBURG
 Haus B, Erdgeschoss
 Neurologische Klinik, Epilepsiezentrum 
 Besprechungsraum
 Elise-Averdieck-Str. 17, 27356 Rotenburg

Anmeldung Neurologische Klinik
und Information: Epilepsiezentrum
 T (04261) 77 - 32 60
 F (04261) 77 - 32 62
 Moses-Schulung@diako-online.de

Ansprechpartner: Britta Gärtner 
 Ulrike Schäfer

Veranstalter: AGAPLESION
 DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG
 Neurologische Klinik
 Epilepsiezentrum

www.epilepsiezentrum-rotenburg.de

MODULARES 
SCHULUNGSPROGRAMM 
EPILEPSIE (MOSES)
FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE 

Sie erreichen uns über die A1 aus Hamburg oder Bremen kom-
mend und über die A27 aus Hannover, Abfahrt Rotenburg. Folgen 
Sie den Hinweisschildern nach Rotenburg. In der Innenstadt fahren 
Sie Richtung Diakonieklinikum. Neben dem Krankenhaus bieten 
wir Ihnen ausreichend Stellplätze in unserem Parkhaus an. Eben-
so fi nden Sie Parkplätze auf dem Mutterhausgelände neben dem 
Buhrfeindhaus.

AGAPLESION 
DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG gemeinnützige GmbH
Neurologische Klinik
Epilepsiezentrum
Elise-Averdieck-Str. 17, 27356 Rotenburg

Mehr Informationen unter
T (04261) 77 - 32 60, F (04261) 77 - 32 62
www.diako-online.de
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Termin:



 

Bitte um Rückmeldung per Post, Telefon, Fax oder E-Mail.

AGAPLESION

DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG gemeinnützige GmbH 

Neurologische Klinik

Epilepsiezentrum 

Elise-Averdieck-Str. 17, 27356 Rotenburg 

T (04261) 77 - 32 60, F (04261) 77 - 32 62 

Moses-Schulung@diako-online.de, www.diako-online.de

Ihre Kontaktdaten:

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift

Ich melde mich verbindlich an. 

Ich bringe eine Begleitung mit.

Ich kann an dem Termin nicht, 
bitte merken Sie mich für die nächste Schulung vor.

Ich benötige mehr Informationen.

Anmeldung

Epilepsie Über MOSES
Der Begriff Epilepsie umfasst eine Gruppe von Erkrankungen 
des Gehirns, dessen gemeinsames Merkmal das wiederholte 
Auftreten epileptischer Anfälle ist. Epilepsie ist die dritthäufigste 
neurologische Erkrankung. Deutschlandweit sind etwa 800.000 
Menschen an Epilepsie erkrankt. 

Die Krankheit Epilepsie wurde schon vor über 3.500 Jahren 
beschrieben. Gleichwohl gehört Epilepsie noch zu den eher 
„unbekannten Krankheiten“. Über Epilepsie kursieren viele 
Ängste, Vorurteile und gesellschaftliche Stigmata. Nicht selten 
beruht dies auf falschen oder fehlenden Informationen über 
diese Erkrankung. 

Viele Betroffene und Angehörige möchten daher mehr über 
Epilepsie und epileptische Anfälle erfahren, um die Krankheit 
besser zu verstehen. Von Epilepsie betroffene Menschen interes-
sieren sich dabei meist für aktuelle Untersuchungsmethoden und 
Therapiemöglichkeiten. Ebenfalls von Interesse sind mögliche 
körperliche und psychische Begleiterscheinungen sowie soziale 
Konsequenzen von Epilepsie. 

Zielgruppe 
Menschen mit Epilepsie und deren Angehörige 
ab dem 18. Lebensjahr

Unsere Ziele 
MOSES soll Betroffenen helfen, …

•	 „Experten“ ihrer Krankheit zu werden.

•	diagnostische und therapeutische Maßnahmen besser kennen 
 und verstehen zu lernen.

•	psychosoziale Konsequenzen besser zu verstehen und 
 einen guten Umgang mit ihnen zu finden.

•	 ihr Leben mit möglichst wenigen Einschränkungen zu gestalten.

Unsere Leistungen
•	2-Tagesseminar 

•	Verpflegung und Getränke

•	Das Epilepsie „Er- Arbeitungsbuch®“

Kosten
Die Kosten pro MOSES-Schulung betragen 470 € und werden in 
der Regel von Ihrer gesetzlichen Krankenkasse übernommen 
(für einen Betroffenen sowie eine Begleitperson). 
Wir unterstützen Sie gerne beim Ausfüllen der notwendigen Anträge.

Weitere Informationen:
www.epilepsiezentrum-rotenburg.de
www.moses-schulung.de

Das MOdulare Schulungsprogramm EpilepSie (MOSES) wurde 
Ende der 90er Jahre von Epilepsieexperten und Betroffenen ein-
geführt und in der täglichen Arbeit stets weiterentwickelt.

MOSES-Schulungen verbinden Wissensvermittlung mit Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen in Kleingruppen von bis zu 
zwölf Teilnehmern. Bei einer MOSES-Schulung erhalten Sie viele 
Informationen. Es stehen Ihnen ständig Gesprächspartner zur 
Verfügung. Sie können beim MOSES-Trainer oder in der Gruppe 
nachfragen, etwaige Probleme diskutieren und um die Vertiefung 
wichtiger Inhalte bitten. Sie finden Bedingungen vor, unter denen 
Sie, wenn gewünscht, auch Persönliches ansprechen können. 

Als Teilnehmer arbeiten Sie mit einem Er-Arbeitungsbuch, das alle 
wichtigen Informationen enthält. Das Er-Arbeitungsbuch ist die 
Grundlage für die Schulung, dient aber auch zum Nachlesen zu 
Hause. Es hilft die verschiedenen Themen zu erarbeiten und zu 
verstehen. Zugleich kann es daheim bei Fragen zu Rate gezogen 
werden. Darüber hinaus finden sich darin zusätzliche Lesetexte, 
die nicht während der Schulung besprochen werden.

In einer Studie in Deutschland, Österreich und der Schweiz konnte 
gezeigt werden, dass Patienten, die an MOSES teilnahmen, durch 
einen gezielteren Umgang mit ihrer Erkrankung weniger Anfälle 
und weniger Nebenwirkungen der Medikamente hatten. Sie wuss-
ten mehr über ihre Erkrankung und konnten besser mit ihr umge-
hen (veröffentlicht in der Zeitschrift Epilepsia 2002). 


