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e Unsere Werte verbinden FORMULAR
DKR AZ Bewegungsprotokoll

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG gemeinniitzige GmbH

Hinweise zum Ausfiillen des Bewegungsprotokolis:

e Dokumentiert werden sollen Sport- und Alltagsaktivitaten

e Sport kann z.B. erfolgen im Fitnessstudio, Sportverein, Schwimmbad, als Aquafitness oder
Reha-Sport etc.

e pro Woche missen mind. 2,5h Sport nachgewiesen werden

e das Bewegungsprotokoll muss mind. 6 Monate gefiihrt werden

o jede Ubungseinheit muss mindestens 30 Minuten dauern

e zusatzlich kann bei Verwendung eines Schrittzdhlers die tagliche Schrittzahl angegeben
werden und die Alltagsaktivitat

e notieren Sie bitte nach 4 Wochen jeweils ihr Gewicht

Name: .....ooooeei. Vorname.....oooeeeeeeeennnn.
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Woche von ....cccvvevievininnnns biS..cciiiririr e

Alltagsaktivitat und / oder Dauer in Sport Dauer in min.

Mo

Di
Mi
Do
Fr.
Sa.
So

I anzahi stunden sport pro

Woche von .....ccvvvievnnennnas  » ] 1R

Alltagsaktivitat und / oder Dauer in Sport Dauer in min.

Mo

Di
Mi
Do
Fr.
Sa.
So

I anzahi stunden sport pro

Woche von ....cccvcevievininnnns biS..cciiiiri i r e

Alltagsaktivitdt und / oder Dauer in Sport Dauer in min.

Mo

Di
Mi
Do
Fr.
Sa.
So

I anzahi stunden sport pro

Woche von ....cccvevievnnennnas  + 1R

Alltagsaktivitdt und / oder Dauer in Sport Dauer in min.

Mo
Di
Mi
Do
Fr.
Sa.
So
Gewicht: Anzahl Stunden Sport pro
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