Indikationen:

- Allgemeine Schwache und Trainingsmangel
- Alle Formen muskularer Insuffizienzen der
FuBgewolbemuskulatur, der Beine und des Riickens

- Verspannungen der Ruckenmuskulatur

- Unspezifische Rickenschmerzen

- Osteoporose

- Kraft- und Leistungsverlust bei Immobilisation

- Balancestdrungen

- Sturzsyndrom und altersassoziierte multifunktionale
Gehstérungen 7

- Stressinkontinenz

- Beckenbodentraining / RUckbiIdungstraining

- Training zur Muskelleistungssteigerung

- Training zur Verbesserung der inter- und
Intramuskuldaren Koordination

- Durchblutungsstérungen der Beine und FiRe

Gerne beraten wir Sie personlich!

60 Minuten Therapiezeit werden auf einer
Chipkarte fiir Sie aufgeladen.

Wir gestalten damit Ihr individuelles
Trainingsprogramm in 8 Therapieeinheiten.
Die Komplettbehandlung kostet 80 €.

Bitte sprechen Sie uns an.

Wirkungsmechanismen:

Durch die schnelle, seitenalternierende Bewegung

der Galileo-Trainingsplattform werden in der Muskulatur
so genannte "Dehnreflexe" ausgelost, die eine Kontraktion
(Zusammenziehen) der Muskulatur in den Beinen bis
hinauf in den Rumpf (insbesondere auch im Riicken)
bewirken. Diese Reflexe werden nicht vom Willen des
Trainierenden gesteuert, sondern erfolgen selbststéandig
Uber das Ruckenmark. Die Anzahl der Dehnreflexe pro
Sekunde wird Uber die einstellbare Trainingsfrequenz
bestimmt. Wird beispielsweise eine Trainingsfrequenz

von 25 Hertz gewahlt, erfolgen pro Sekunde jeweils

25 Kontraktionszyklen in Beuger- und Streckermuskulatur,
was in der Summe 1500 Zyklen pro Minute ergibt!

Kontraindikationen:

- Schwangerschaft

- Akute Thrombosen

- Akute Entziindungen des Bewegungsapparates

- Akute Tendinopathien in trainierten Korperregionen

- Frische Frakturen in trainierten Kérperteilen

- Steinleiden von Gallenwegen und ableitenden Harnwegen
- Implantate in trainierten Kérperregionen

- Nach frischer OP

- Akute Hernien

- Akute Diskopathien

- Akute Migraneanfalle

- Frische Wunden und Narben in trainierten Kérperregionen
- Rheumatoide Arthritis

- Epilepsie

- Aktive Arthrose und Athropathien
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