Alles Im griinen Bereich ?

Physiotherapeutischer Check

Der Befund durch einen Physiotherapeuten beinhaltet die umfassende Befragung (Anamnese)
zu lhren Beschwerden, Diagnosen und Vorerkrankungen. Ebenso werden lhre Ziele
herausgearbeitet. Die Ergebnisse therapeutischer Tests und klinischer Zeichen kdénnen
anschliefend zur Aufstellung eines fundierten Trainingsplanes verwendet werden. (25,00 €)

Bauch-/ Rickenmuskelanalyse

Sie mochten IThre Rumpfmuskulatur testen? Die von uns durchgefihrte computergestiitzte
Analyse gibt Aufschluss lber das Verhéltnis der Kraft Ihrer Bauchmuskulatur zur
Ruckenmuskulatur. Zudem zeigt sie Ihre muskulare Situation im Vergleich zu anderen
Personen Ihren Alters, Geschlechts und GroéRe. Diese Ergebnisse aus wissenschaftlicher
Studie zeigen lhre Starken und Schwachen. Wir erlautern Ihnen gerne anhand der
graphischen Auswertungen individuelleTrainingsansatze.(Der Test kostet 25,00€)
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