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Montag:                 >>  18:00-19:00 Uhr  

-----------------------------------------------------

Mittwoch:              >>  19:00-20:00 Uhr

-----------------------------------------------------

Donnerstag:           >>  17:00-18:00 Uhr 

-----------------------------------------------------

Ein gesundes, ganzheitliches und abwechslungsreiches

Training für den Körper erwartet Euch! 

Verschiedene Elemente aus dem Aerobic, Steppaerobic, Fatburner und

Bauch-Beine-Po Programm füllen diese schwungvolle Stunde. 

Das Herz-Kreislaufsystem wird aktiviert, der Herzmuskel gestärkt, auch die 

Fettverbrennung spielt eine wesentliche Rolle. Verschiedene Techniken 

aus Kraftübungen, mit zum Beispiel dem Theraband, den Hanteln

oder Gewichtsmanschetten greifen die weiblichen Problemzonen gezielt an. 

Der Spaß kommt dabei nicht zu kurz, auch die flotte Musik motiviert dazu.

Die Bandbreite der Stundenauswahl lässt auch eure speziellen Wünsche zu. 

                                                                               


