
Anfallskalender für ... 
Januar 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

 

April 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

Februar 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

 

Mai 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

März 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

 

Juni 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

Epilepsieambulanz Nordwest 
____________ 

Diakoniekrankenhaus Rotenburg 
Neurologische Klinik 

 

Symbol Erklärung* 

���� Generalisierter tonisch-
klonicher Anfall (GTKA): 
Bewusstseinsverlust, 

Verkrampfung ± rhythmische 
Zuckungen am ganzen Körper 
(ggf. Nachschlaf, Zungenbiss, 
Einnässen; syn: „großer Anfall“ 
oder  „Grand-Mal“) 

●●●● Status Epileptikus: GTKA (s.o.) 
länger als  5 Min. oder Serie 
von GTKA mit dauerhafter 
Bewusstlosigkeit zwischen den 
Anfällen  

X 
Absence

1
 / dialeptischer

1
 oder 

psychochomotorischer 
Anfall

2
: Bewusstlosigkeit

1
  

±Nesteln
2
, ±Schmatzen

2
, 

±unangebrachte Handlungen
2
 

 
Motorischer Anfall ohne 
Bewusstlosigkeit: Versteifung 
oder rhythmisches Zucken von 
Arm, Bein oder Gesicht  

A Aura („Vorgefühl“): Für 
Außenstehende nicht sichtbare, 
plötzlich einsetzende 
Wahrnehmungsveränderung o. 
Missempfindungen einzelner 
Körperteilen (Arm, Bein, 
Magengegend ...) die einem 
Anfall vorausgehen oder isoliert 
vorkommen können 

����(7) 

×××× (4) 
... 

GTKA (�) Dauer 7 Min. oder  

Absence (××××) Dauer 4 Min.* 

�� ... 
Bemerkungen: z.B. 
provozierter Anfall durch ..., 
Verletzung im Anfall ... 

P 
Periode: Bei Frauen Angabe 
der Menstruation 

* Viele Anfälle äußern sich durch eine 
Reihe von Symptomen. Zur Beurteilung 
wird nur das in seiner Ausprägung 
führende Symptom herangezogen. 
Außergewöhnlich lange Anfälle können 
durch Angabe der Dauer in Klammen 

dokumentiert werden. � Lange oder heftige 
Anfälle sind nicht automatisch große 
Anfälle, auch hier zählt das führende, 
charakteristische  Symptom! 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  1 – 200 
Jahr 



Anfallskalender für ... 
Juli 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       
 

Oktober 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

August 
 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

 

November 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

September 
 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

 

Dezember 

 0 - 4°° 4 - 8.°° 8 - 12°° 12 - 16°° 16 - 20°° 20 - 24°° 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

Epilepsieambulanz Nordwest 
____________ 

Diakoniekrankenhaus Rotenburg 
Neurologische Klinik 

 

Symbol Erklärung* 

���� Generalisierter tonisch-
klonicher Anfall (GTKA): 
Bewusstseinsverlust, 

Verkrampfung ± rhythmische 
Zuckungen am ganzen Körper 
(ggf. Nachschlaf, Zungenbiss, 
Einnässen; syn: „großer Anfall“ 
oder  „Grand-Mal“) 

●●●● Status Epileptikus: GTKA (s.o.) 
länger als  5 Min. oder Serie 
von GTKA mit dauerhafter 
Bewusstlosigkeit zwischen den 
Anfällen  

X 
Absence

1
 / dialeptischer

1
 oder 

psychochomotorischer 
Anfall

2
: Bewusstlosigkeit

1
  

±Nesteln
2
, ±Schmatzen

2
, 

±unangebrachte Handlungen
2
 

 
Motorischer Anfall ohne 
Bewusstlosigkeit: Versteifung 
oder rhythmisches Zucken von 
Arm, Bein oder Gesicht  

A Aura („Vorgefühl“): Für 
Außenstehende nicht sichtbare, 
plötzlich einsetzende 
Wahrnehmungsveränderung o. 
Missempfindungen einzelner 
Körperteilen (Arm, Bein, 
Magengegend ...) die einem 
Anfall vorausgehen oder isoliert 
vorkommen können 

���� (7) 

×××× (4) 
... 

GTKA (�) Dauer 7 Min. oder  

Absence (××××) Dauer 4 Min.* 

�� ... 
Bemerkungen: z.B. 
provozierter Anfall durch ..., 
Verletzung im Anfall ... 

P 
Periode: Bei Frauen Angabe 
der Menstruation 

* Viele Anfälle äußern sich durch eine 
Reihe von Symptomen. Zur Beurteilung 
wird nur das in seiner Ausprägung 
führende Symptom herangezogen. 
Außergewöhnlich lange Anfälle können 
durch Angabe der Dauer in Klammen 

dokumentiert werden. � Lange oder heftige 
Anfälle sind nicht automatisch große 
Anfälle, auch hier zählt das führende, 
charakteristische  Symptom! 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  2 – 200 
Jahr 


